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Modulo 

N°

Titolo del 

Modulo

Descrizione del contenuto Strumenti/

materiali

1.

IL 

CONDIZIONAME

NTO ORGANICO

L’ALLIEVO E’ PORTATO A MIGLIORARE LE SUE CAPACITA’ 

CARDIORESPIRATORIE ATTRAVERSO LE CORSE DI 

RESISTENZA, GLI ESERCIZI GINNICI E I PERCORSI ATLETICI

PALESTR

E E 

ATTREZZI 

VARI

2.

LA 

COORDINAZION

E MOTORIA

L’ALLIEVO DOVRA’ MIGLIORARE ATTRAVERSO GLI SCHEMI 

MOTORI ACQUISITI LA PROPRIA COORDINAZIONE MOTORIA

PICCOLI 

ATTREZZI

E  

PALLONI

3.

CONOSCENZA 

DELLO SPORT

I FONDAMENTALI, LE REGOLE E LE SITUAZZIONI DI GIOCO DEI 

PRINCIPALI GIOCHI SPORTIVI

PALESTRA 

E PALLONI

4.

RIELABORAZION

E MOTORIA 

INDIVIDUALE

L’ALLIEVO IMPARANDO NUOVI SCHEMI MOTORI E 

CONSOLIDANDO QUELLI ACQUISITI MIGLIORARE AUTOSTIMA E 

COMPLETERA’ POSITIVAMENTE LA CONOSCENZA DI SE STESSO

5

Attività all’aperto

Firma del docente Luigi Galli

Firma rappresentanti di classe ………...………………………………………………

           ………...………………………………………………

Cremona 15/maggio/2024.
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