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Modulo Titolo del Descrizione del contenuto Strumenti/
N°® Moduio materiali
Acquisizione e Sviluppo e consolidamento degli Schemi Motori Attrezzi
1 rielaborazione e o Sviluppo e consolidamento delle Capacitd Coordinative | ginnici
consolidamento generali e specifiche
degli schemi
motori di base
2 Fisiologia e o Sviluppo e consolidamento delle Capacita Altrezzi
miglioramento Condizionaii: resisienza, forza, velocita, mobilita ginnici
delle capacita articolare.
fisiche di base » Miglioramento della funzione cardio-respiratoria
Rielaborazione ¢ Consolidamento ed affinamento della tecnica dei Atlrezzi
personaie del fondamentali individuali e del gioco di squadra: ginnici
movimento nella ginnastica ritmica (funicella), pallavolo, calcetto,
pratica delle baseball
3 | Attivita Sportive s Consolidamento ed affinamento delle attivita sportive
individuali di atletica leggera: salii e lanci
¢ Ultilizzo delle conoscenze tecniche per svolgere
funzioni di giuria ed arbitro
¢ Acqguisizione di sane abitudini al movimento come stile
di vita
| fondamenti s Utilizzo corretto degli spazi e degli attrezzi Atirezzi
4 scientifici della s Norme di sicurezza e prevenzione degli infortuni ginnici
discipiina ¢ Conoscenza del Regolamento interno per lo
svolgimenta in sicurezza delle attivitd motarie nelle
palestre scolastiche e relativo utilizzo delle attrezzature
Contenuti svolti dopo il 15 maggio
Giachi Sportivi s Tomei Attrezzi
S ginnici
Firma dei docente
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